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Kust me tuleme ja kuhu

suundume
Al ni mene on alati | 2bi
AEi ole olemas t»estust

muutunud

A Ainuke mis on muutunud, on meie arusaamad
ja s¢mptoomide k2sit !l ou

Kol m v »t me-sathrede ohillele Soetudes
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- Seljas on 2rritus | a s
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- Diskihaiguse avastamine pani need ideed
kokku, pannes sell e k»
pakendi ssebo



Kas seljavalu on muutunud
epideemiliseks?

AEi ole t»estust et
patoloogilised mehhanismid oleks
aegade jooksul muutunud

ol e t»estust, et
ol eks t»usnud

ASel gelt t»endatud,
krooni |l 1 se puude, t
Ja muude sotsiaalsete garantiide tarve
seoses alaseljavaluga alates 1990test




Sel javal u ravi

U.K. Sickness and Invalidity Benefit for Back Pain
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Figure 1.1 The rising trend of low back disability from
1953-1954 to 1994-1995. Based on annual statistics
from the UK Department of Social Security.



Kust me tuleme ja kuhu

suundume
Peal e viili mast maai |l mas »

arenendes hakkas domineerima biomehaaniline
arusaam seljavalu ja radikulaarse valu ravis.

Osteopaadid ja kiropraktikud on alati omanud
vdga erinevail d arusaamu
seljavalule ning ei ole suutnud midagi

t »endusp»hi st esitada.

20 saj . | »pus on aegqg kg
seljaval u p»hjustes.




Miks nii aktuaalne probleem?

AB50%t ©°t avatest tunne
seljavalu

AViie enam | evinud a
Pp»hj use seas

AEsmane puude p»hjus
hulgas

A 85%nedst es dle Laplikku dibgaoosi » p |
A <2%omavad diski herniatsioomi

A <1%oesineb maliigsust
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Seljavalu definitsioon

AVval u v»i ebamuga:
a l pool Ja ¢l al p
ATuharate ja reit

< 6 na@adalat 2ge m
seljavalu

>12 n2dal at Kr oon

AUus 2genemine Kku
vahel on 6 kuud




Patsient ootab vastuseid

Keée¢SI must el

MIi s p»hjustab seljav
on t»si ne hailigus?

Kui das valu p»hjus v
Kuidas seda ravida?

Milline on ravi risk ja efektiivsus?

Kas ma saan terveks?

Milline on haiguse loomulik kulg?




V»t mek¢si mus
spetsialistile

AMi s p»hjustab se
A Kas kirurgia on ravivalikutes?

AKas patsient m»i
ki rurgililse ravi
puudumise tagamaid?







Kas ja millal kirurgiline
ravi?

A Kirurgilise ravi efektiivsus 30 -90%
A Ca 65% paranevad spontaanselt

A Seljavalu kirurgiat ¢mbr
patsientide osakaal, kel
fikseeritult 60% -70%.

Miks nii suur varieeruvus op ravi puhul?

Kehvad kirurgilised tulemused?

A Osa sellest kahtlemata seotud ebaadekvaatse
arusaami sega seljavalu tek
korreleerumisest degeneratsiooni bioloogiaga.

A See fikseeritud eba»nnes
faktoritega valjaspool K
mudeli piire.
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